Ressort: Entertaiment

Jessica Alba schwort auf gesunde Lebensweise

Los Angeles, 09.05.2013, 07:54 Uhr

GDN - US-Schauspielerin Jessica Alba entscheidet sich bewusst fiir eine gesunde Lebensweise. Fiir die Allergikerin und
Asthmatikerin seien chemiebelastete Alltagsprodukte ein "No-go", wie sie im Magazin "Joy" verriet.

Alba, die am Wochenende gern Dinnerpartys gibt, kaufe zudem sehr wenig abgepackte Sachen und passt ihre Kiiche der Saison an.
"Eine Dezember-Tomate schmeckt furchtbar. Viele Lebensmittel sind 2000 Kilometer in die Supermérkte gereist." Die Griinderin der
"Honest-Company" achtet auch in der Mode auf Nachhaltigkeit. "Ich kaufe zeitlose Key Pieces statt billige Trendteile", erklarte die
31-Jéhrige, deren Kleidung langer als eine Saison halten misse. Beim Haareférben achte sie akribisch darauf, dass keine Giftstoffe in
ihre Kopfhaut eindringen. Alba hat eine Vorliebe fir Flohmérkte, denn Vintage ist fiir sie die beste Form von Recycling und minimiere
den 6kologischen FuBabdruck. "Auf Flohmarkten finde ich oft wahre Schitze", schwirmte sie.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-13358/jessica-alba-schwoert-auf-gesunde-lebensweise.html
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