Ressort: Lifestyle

Miranda Kerr trainierte nach Schwangerschaft hart

Los Angeles, 10.05.2013, 07:06 Uhr

GDN - Topmodel Miranda Kerr hat hart trainiert, um vier Monate nach der Geburt ihres Sohnes wieder auf dem Laufsteg stehen zu
kénnen. "lch musste naturlich, nachdem ich das Baby bekommen habe, sehr viel Idnger und intensiver trainieren als davor, um meine
Figur wiederzubekommen. Am liebsten gehe ich laufen, auch Yoga und Pilates sind ideal fur mich", sagte die Australierin dem
Magazin "Shape".

Kerrs Motivation: "Ich gehe mit meinen Freundinnen laufen - zum Beispiel mit Heidi Klum. Sich mit lustigen, netten Menschen zu
verabreden, ist fur mich die beste Motivation." Die gebiirtige Australierin ist bekannt dafir, dass sie sehr gut kocht. "Am allerliebsten
mache ich gegrillten Fisch mit einem groBen Salat. Dazu mache ich dann noch einen StiBkartoffelbrei. Das ist wirklich sehr lecker."

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-13412/miranda-kerr-trainierte-nach-schwangerschaft-hart.ntmil

Redaktion und Veranwortlichkeit:
V.i.S.d.P. und gem. § 6 MDStV:

Haftungsausschluss:

Der Herausgeber tbernimmt keine Haftung fur die Richtigkeit oder Vollstdndigkeit der veréffentlichten Meldung, sondern stellt
lediglich den Speicherplatz fur die Bereitstellung und den Zugriff auf Inhalte Dritter zur Verfigung. Fur den Inhalt der Meldung ist der
allein jeweilige Autor verantwortlich.

Editorial program service of General News Agency:
United Press Association, Inc.

3651 Lindell Road, Suite D168

Las Vegas, NV 89103, USA

(702) 943.0321 Local

(702) 943.0233 Facsimile
info@unitedpressassociation.org

info@gna24.com

www.gna24.com


https://www.germandailynews.com/bericht-13412/miranda-kerr-trainierte-nach-schwangerschaft-hart.html
mailto:info@unitedpressassociation.org
mailto:info@gna24.com
http://www.gna24.com/
http://www.tcpdf.org

