Ressort: Lifestyle

Heidi Klum zeigt sich belustigt iiber Mager-Geruchte

Berlin, 04.02.2015, 09:24 Uhr

GDN - Model Heidi Klum hat sich belustigt Giber Mager-Geriichte gezeigt. "An dem einen Tag bin ich viiiel zu diinn, und am nachsten
Tag wollen sie einen Babybauch gesehen haben", sagte die "Germanys Next Topmodel"-Jurorin im Gesprach mit der Zeitschrift
"Grazia" (Ausgabe 7/15).

Sie sei jedoch "keineswegs" genervt Uber solche Gerlchte: "Es belustigt mich eher und lasst mich doch an manchem zweifeln." Ihr
Rezept fir den Superbody: "Meine Antwort wird Sie nicht Gberraschen. Ich erndhre mich gesund und ausgewogen. AuBBerdem mache
ich Sport, vorrangig Ausdauersport. Genauso wichtig wie die Masse ist auch die Form. Nur diinn sein reicht nicht, wenn Haut und
Gewebe nicht straff sind." Seit mittlerweile zehn Jahren sucht Heidi Klum mit "GNTM" Nachwuchs-Models - und gibt zu, dass sich die
Anspriiche bei der Suche verandert haben: "Ein groBer Unterschied zu den ersten Jahren von ‘GNTM liegt darin, dass die Madchen
heute schon so viele Staffeln verfolgen konnten. Sie wissen ungefahr, was auf sie zukommt, worauf sie sich vorbereiten miissen, was
sie vorab Uben kénnen." Und erganzt streng: "Wenn ein Madchen jetzt zu uns kommt und man sieht, dass sie noch nie High Heels
anhatte, geschweige denn gelibt hat, darin zu laufen, ist das in gewisser Weise ein Mangel an Disziplin." Auch zu den Vorwdrfen,
"GNTM" wirde keine echten Models herausbringen, nimmt sie Stellung: "Es gibt schon einige "GNTM'-Madchen, die auch
international arbeiten. Wir haben viele Madchen gefunden, die auf internationalen Laufstegen laufen, viel "Fashion™ oder "Editorial’
machen - aber das sind keine Jobs, die von der Masse gesehen werden."

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-49152/heidi-klum-zeigt-sich-belustigt-ueber-mager-geruechte.htmil
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