Ressort: Entertaiment

Florian David Fitz therapiert seine Hohenangst auf Dachern

Berlin, 05.10.2016, 14:12 Uhr

GDN - Der Schauspieler Florian David Fitz therapiert seine Hohenangst auf Dachern. "Ich gehe zum Beispiel den Kaminkehrersteg
auf meinem Dachfirst entlang, bis ich mich entspanne”, sagte er dem "Zeitmagazin".

So versuche er, seine Angst "kleinzuhalten, quasi selbsttherapeutisch”". Fitz, der in Minchen geboren ist, begegnete seiner
Hohenangst zum ersten Mal auf einer Bergwanderung: "lch wollte mit einem Freund Uber einen Grat, daneben ging es mehrere
hundert Meter hinunter, und plétzlich machte mein Kérper extremen Aufruhr." Er habe sich hinsetzen missen. "Ich kannte das gar
nicht, dass einem der Koérper nicht mehr folgt. Am schwierigsten war, das unter Mannern einzugestehen." Er habe dann einen Witz
gemacht - "aus Ménnlichkeitsgehabe".
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